
 ضمیر ناخودآگاه

معمای استفاده از ضمیر ناخودآگاهتان این است که درک کنید چقدر از ضمیر خودآگاهتان متفاوت است.  ضمیر ناخودآگاه چیست؟

طور که ضمیر  ها کاملاً مشخصات متفاوتی دارند. اگر همان  بااینکه ضمیر ناخودآگاه و ضمیر خودآگاه هر دو در یک بدن هستند، آن   

کردید آن مرد یا زن دیوانه کرد، شخخما رکر میدیگر با شخخما ارتباط برقرار می کند یک شخخخ ناخودآگاه در رویاها ارتباط برقرار می

 .هستند اما ضمیر ناخودآگاه شما دیوانه نیست. رقط زبانش با زبان خودآگاه ررق دارد

 ی ضمیر ناخودآگاهاندازه

شکیل می   92تقریباً  ضمیر ناخودآگاه  صد از کل مغز را ت ضمیر خودآگاه  در شکیل می باقیماند %8دهد.  ضمیر  ه را ت دهد. بنابراین، 

 .خودآگاه در مقایسه با ضمیر ناخودآگاه ناچیز است

ستناد می   :ضمیر ناخودآگاه منطق ندارد  سی ا شان می     و به ورود ح سان واکنش ن صور یک دهد. برای کند. بنابراین، به واقعیت و ت

دهد که اگر در واقعیت این اتفاق برای شما  شی را نشان می  بینید بدنتان همان واکنمثال، وقتی خواب پرت شدن از ساختمان را می  

 . … رود وکند، ضربان قلبتان بالا میدهد. بدن شما عرق میبیفتد نشان می

ی ذهن من نیسخخت و داند. این مسخخهله سخخاختهپس این نکته خیلی مهم اسخخت. ضخخمیر ناخودآگاه تفاوت بین واقعی و خیاای را نمی

 .گذارموجود دارد که من سرچ در این رابطه را به عهده شما خواننده گرامی می برایش مدارک علمی زیادی

توانم آگاهانه بازوی خودم را کند. برای مثال من میضمیر خودآگاه عملکردهای ارادی را کنترل می :ناخودآگاه در مقابل خودآگاه

 .ا اقدامات آگاهانه هستندهطرف راه بروم. اینطرف و آنتوانم به اینمن می .بالا و پایین ببرم

زمان دو کار را انجام تواند همتواند انجام دهد و نمیزمان تنها یک کار را میی مهم این اسخخت که ضخخمیر خودآگاه در یک یک نکته

سی بحث کند که هم    ست ک شما واقعاً از کاری که در یک زمان میدهد. ممکن ا انجام احظه تواند مطااعه کند و تلویزیون ببیند. اگر 

کنید  دهید آگاه شخخوید، خواهید دید که شخخما یا در حال مطااعه هسخختید یا در حال تماشخخای تلویزیون. زمانی که شخخما رکر می  می

 .دهیددهید در حقیقت دارید سریعاً بین این دو کار تغییر حاات میزمان دارید هر دو کار را انجام میهم

 کند؟قانون جذب کار می

زمان دست  د با یکدست به بالای سرتان ضربه بزنید و هم   تا حالا شده که کسی از شما بخواهد که سعی کنی     کمک پنهانی ناخودآگاه

های سخخاعت روی شخخکم خود بمااید؟ معمولاً در ابتدا چنین کاری میرممکن اسخخت وای بعد از مدتی هر کس  خود را در جهت عقربه

 قادر به انجام این کار است. چرا؟

سخخواری و با تلفن حرف مثل دوچرخه .کندناخودآگاه منتقل می به دایل اینکه مغز شخخما بعد از چند بار تکرار این کار یک کار را به

خورید که تا یک هفته سخخخواری یاد گررته باشخخخید و بخواهید این کار را انجام دهید احتمالاً جوری زمین میزدن. اگر تازه دوچرخه

شمارا می   سی  شادی مردم می     بیند ناخودآگاه میهرک ستید و باعث  سان خوبی ه شما ان سواری وارد  د تا اینکه! دوچرخهشوی خندد. 

توانید راحتی میهایشان باشند چون شما به   ی دیگری برای خندهشود و دیگر اطراریانتان باید دنبال سوژه  ضمیر ناخودآگاه شما می  

 .زمان انجام دهیدسواری همیک کار آگاهانه مثل صحبت کردن با تلفن را با دوچرخه
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زمان رانندگی صخخورت آگاهانه همتوانند بهه و طی یک پژوهش عملی ثابت کردند که ارراد نمیشخخدچاپ تایمزنیویورکیک مقااه در 

صحبت کنند    شان  شما یکی از دو کار را آگاهانه انجام می عبارتبه .کنند و با تلفن همراه زمان آگاهانه  دهید اما هر دو را همدیگر، 

 .دهیدانجام نمی

 صحبت بودید و بدون سوئیچ از خانه بیرون ررتید؟ چند بارشده که با تلفن همراه در حال

 های کسی که پشت تلفن است، نفهمیدید؟کردید یکهو متوجه شدید که هیچی از حرفچند بار در حاای داشتید ریلم نگاه می

قضخخاوت،  صخخورت خودکار، اسخختدلال، انتقاد، تحلیل، ضخخمیر خودآگاه منطقی اسخخت و توانایی تفکر، رکر کردن به:شناخت خودآگاه 

 .دارد را …ریزی و پسندیدن، انتخاب، برنامه

 .شودسااگی رشد آن کامل نمی 20کند و تا حدود سااگی شروع به رشد نمیضمیر خودآگاه تا سه

داند. ضمیر  داند که میشناسد. ضمیر خودآگاه می   ها، شرایط و چیزها را می اشخاص، مکان  .آگاهی است ضمیر خودآگاه دارای حس 

گیری ارکارتان به جهت دارای اراده اسخخت. اراده توانایی ضخخمیر خودآگاه برای شخخروع و هدایت یک رکر یا عمل اسخخت. ارادهخودآگاه 

  دکنکمک می

 

 شناخت ضمیر ناخودآگاه

تنگی، ترس، شادی، شوق و   برعکس، ضمیر ناخودآگاه منطقی نیست و ذهن احساسی است. ضمیر ناخودآگاه منبع عشق، کینه، دل        

 .کنم منبع صحبت ضمیر ناخودآگاه استگویید احساس میوقتی می .است …

 ی دقیق احساسات و قانون جذبقانون جذب چیست؟ رابطه

 اون احظه اصلاً رکرم کار نکرد؟ گوید اصلاً هیچی متوجه نشدم؟شود مییک مثال: دیدید وقتی شخصی عصبانی می 

شگفت یک ست که این کارهایش بدون تلاش و    چیز  ضمیر ناخودآگاه این ا ضمیر        24انگیز در مورد  ستفاده از  ست. برای ا ساعته ا

 .ای نیاز نداریدناخودآگاه شما هیچ تلاش آگاهانه
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ضمیر خودآگاه نیازم :کار ناخودآگاه در مقابل کار خودآگاه ست. به یاد بیاورید که چگونه اواین باری که  انجام کاری با  ند تلاش ا

نشخخینید گاها با موبایل  راحتی پشخخت ررمون میبود وای الآن بهجا میشخخدید. باید حواسخختان به همهکردید خسخخته میرانندگی می

 .دهیدها خوشتان نیاید را مورد اطف خود قرار میکنید و رانندگانی که از رانندگی آنصحبت می

 .شودندگی اینقدر برایتان آسان شده که بدون تلاش انجام میران

ستن بند کفش  ست مثال دیگر ب ضیح بدید که چگونه باید بند کفش      .هایتان ا سی تو هایش را ببندد وای  شاید الآن نتوانید برای ک

 چگونه باید بند کفش را بست؟توانید کاملاً توضیح دهید که دهید. راستی شما میسرعت برق این کار را انجام میهرروز به

ضمیر خودآگاه دارای اراده است و ضمیر ناخودآگاه دارای قدرت. وقتی ضمیر خودآگاه و ضمیر ناخودآگاه       :قدرت ضمیر ناخودآگاه 

 شود و شوید. اما وقتی این دو در تضاد باشند اراده سست می     ی قدرتمندی دارید. شما تک ذهنه می باهم هماهنگ باشند، شما اراده  

 میشوید.اصطلاح شما دو ذهنه به

  ترین مشکل ذهنیبزرگ:  باورهای انسان و قانون جذب

شکل ذهنی ترین شاید مهم  ست؟ همه  تعمیم  م شد. منظور از تعمیم دادن چی ستیم.   دادن با ی ما در زندگی ناگزیر از تعمیم دادن ه

خیزد که زمین زیر پا پایمان را نگاه خواهد توانایی ما برای بلند شدن از روی زمین و راه ررتن در اتاق، از این احساس اطمینان برمی

شت  شتیم، نمی    .دا شک دا ستیم این اگر در این مورد  ماندیم. اما واقعیت آن حرکت میکار را بکنیم و از ترس در جای خود بی توان

پرسیم که آیا زمین مرا را نگاه خواهد گاه از خود نمیدارد و هیچایم تعمیم دهیم که معمولاً زمین ما را نگاه میاست که ما یاد گررته

شت یا نه؟  ستگیره در می دا سیم! تا حالا از خود پ یا وقتی به یک د شاید         ر ست؟  ستگیره چگونه ا سیدید که خوب مکانیزم این د ر

دانسخختید که این را به پایین کشخخیدید و در را باز کردید؟ از کجا میها آنمکانیزم جدیدی داشخخته باشخخد؟ یا مثل تمام دسخختگیره  

 ) دستگیره را نباید به بالا یا داخل رشار دهید

 دادن: مشکل ذهنی یا موهبت؟تعمیم کند؟آیا قانون جذب کار می

توانیم در را باز کنیم وای موضخخوع به همین باز کردن در ختم وتحلیل و صخخرف وقت میاین خیلی خوب اسخخت که ما بدون تجزیه

ست به   کند. بهشود. گاها این تعمیم کمکی به ما نمی نمی سی بارها ما را اذیت کرده ا شخ   جای آنطور مثال اگر ک که ببینیم آن 

اید:  چنینی را شنیده ی شما جملات این دهیم. همهنسبت می  کسی است این موضوع را به نژاد، شهر، مرد، زن یا رئیس بودن آن    چه 

 . … هاتهرانی . … هاشماای.  … مردها. . …ها زن

 .دهیممیم میتر تعآید وای متأسفانه ما موارد منفی را راحتاگر جاهای خاای موارد مثبت باشند مشکلی به وجود نمی

به هراحظه، به هر رابطه و به هر موقعیت با چارچوبی کاملاً جدید وارد شخخخویم تا بتوانیم دسخخخت به کشخخخف و  قانون جذبما باید با 

 .اکتشاف بزنیم

هایی برای پشخختیبانی از آن خواهیم گشخخت و بر ازآنجاکه مشخخخصخخاً دنبال راهاگر کسخخی را در قااو و چارچوبی معین قرار دهیم، به 

 .ها را خواهیم یارتجوینده یابنده است آن راه
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 یک داستان آموزنده

اش مشکوک شد و   اید: رردی صبح بیدار شد و دید تبرش نیست و سریعاً به همسایه      احتمالاً شما هم این داستان معروف را شنیده   

شخ  یک  ست. مثل دزدها راه می دزد حرره دید آن  شد. همین کند حتی مثل دزدها اباس میپچ میرود، مثل دزدها پچای ا که پو

ضی برود تبرش را که زنش آن را جابه   می ست نزد قا سایه  .جا کرده بود را پیدا کرد. بعد دوباره بیرون ررتخوا اش مثل یک دید هم

 .کندپوشد و مثل یک آدم شریف صحبت میس میرود، مثل یک آدم شریف اباآدم شریف راه می

 .بینیمدهیم و میبینیم. ما تمام مسائل را از ریلتر باورهایمان عبور میگونه که هستند نمیگاه مسائل را همانما هیچ

ااو اینجاست ها بحث داشتید بر سر این موضوع که کدام بازیگر یا کدام روتباایست بهتر است. جحتماً شده که شما با شخصی مدت

های هر دو نفر مشخخخ  اسخخت که به گفته خود اطمینان دارند. این دو نفر حتی گونه موارد از حرکات و چهره و صخخحبتکه در این

 .بینندکنند متفاوت از هم میوقتی روتبال یا ریلم را نگاه می

ضح  شد. ا    تر: هیچ مادری در دنیا قبول نمیمثال وا شته با شوند معمولاً تمام مادرها   گر عدهکند که ررزندش مشکل دا ای از راه به در 

گویند ررزند من پاک بود و دوستانش او را از راه به در کردند و گول دوستانش را خورد. ررزند من ساده است. هیچ مادری قبول     می

گونه نشخخان این موضخخوع را این کند که شخخاید ررزند خود او هم یک نفر را از راه به در کرده اسخخت  نه اینکه بخواهد جلوی مردمنمی

 .دهددهد، بلکه واقعاً آن مادر ررتارهای ررزندش را از ریلتر باورهای خود عبور می

سفانه عینک باورها          سبز خواهید دید وای متأ سبز بزنید تمام اطراف را  شما اگر یک عینک  ست.  مثال خوب برای این مورد عینک ا

 .بینندبینیم و بقیه اشتباه میکنیم عینکی نداریم و ما درست میمیقدر زیاد با ما بوده است که رکر این

شنویم که ما بی  -قبول داریم را او خیلی که کسی  مخصوصاً  –اگر از کسی   شواهد این موضوع خواهیم     دست ب وپا هستیم، به دنبال 

گیرد  زمانی که پدر و بچگی شخخکل می باورهای ما در %90کنیم. به همین دایل بالای گشخخت و هر چه به دنبااش بگردیم پیدا می

 .مان هستندقیدوشرط زندگیمادر ما قهرمانان بی

 :مشکل ذهنی برای عزیزانمان ایجاد نکنیم

 .نفسنفس است. رقط اعتمادبهتوانیم به ررزندانمان دهیم اعتمادبهای که ما میترین هدیهبزرگ

 ”.انسان ماشین اثبات باورهایش است“گوید: می آنتونی رابینز

  

https://www.tonyrobbins.com/


  

 .کندکند؟ رقط گوشت چرخ میکار میگوشت چهچقدر این جمله زیباست. یک ماشین چرخ 

 .گیردمیوه میگیری چه طور؟ رقط آبمیوهیک ماشین آب

 یک ماشین جاروبرقی؟

 .ها بگرددتواند باورهایش را اثبات کند و به دنبال شواهد تائید آنمی و انسان ماشین اثبات باورهایش است: رقط

 .نوعان خود و مخصوصا ررزندان خود مشکل ذهنی ایجاد نکنیمبیایید برای هم

 چگونه ضمیر ناخودآگاه را برنامه ریزی کنیم؟

 

طور اسخخت  اگر از قوانین آن اطاعت هم همین ضمیر ناخودآگاه ه شخخدن در هر بازی باید قوانین آن را اجرا کرد. در مورد برای برند

 .کنید همواره مورق خواهید بود

 قوانین ضمیر ناخودآگاه 

http://www.parvaresheafkar.com/law-attraction/%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%d8%b3%d8%af-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7


ضمیر ناخودآگاه پذیرفته می   برنامه سط  شوند   های جدید که تو ریزی ضخخمیر ناخودآگاه  هنگام برنامه .شوند باید پرورانده 

ازهم باید  تکرار خیلی مهم است. تا زمانی تکرار کنید که توسط ضمیر ناخودآگاه پذیررته شود. حتی بعد از پذیرش باورها و مسائل ب     

 .در مقاطع مختلف این تکرار صورت گیرد تا این باورها قوی باقی بمانند

 احساس

ساس به یک تلقین آن را مؤثر می  سم آن را نمی       ارزودن اح صلًا ا شد ا ساس همراه تلقین نبا شود  کند. بهتر بگویم تا زمانی که اح

  .ممکن شوندها شود خیلی ناممکنتلقین گذاشت. احساس قدرت است و باعث می

 زمان حال

شتباه می    این ست که گاها در موردش ا ضمیر ناخودآگاه ا شته، حال و آینده      .شود یکی از قوانین  سه زمان دارد. گذ ضمیر خودآگاه 

ضمیر ناخودآگاه رقط یک  ضمیر ناخودآگاه یعنی نگاه از زمان حال به خاطرات و آینده یعنی    وای  شته در  زمان دارد  زمان حال. گذ

 .بینی حوادث از زمان حالپیش

 دهند؟چرا عبارات تأکیدی جواب نمی

ضمیر ناخودآگاه   شدید که چرا خیلی از عبارات تأکیدی نه )با توجه به این قانون  دهند بلکه گاها  تنها جواب نمیزمان حال( متوجه 

 دهند؟جواب معکوس می

 ررستند؟می ضمیر ناخودآگاهای را به بارت چه نکتهعبارت من ساام و سلامت خواهم شد را در نظر بگیرید. این ع

سال دیگر درآمدم     ضمیر ناخودآگاه منطق ندارد. من اگر بگویم من  شد یعنی چی؟ یعنی   20به یاد دارید که گفتیم  میلیون خواهد 

ضمیر ناخودآگاه به این نتیجه می    الآن این درآمد را ندارم. پس وقتی می شد  سلامت خواهم  سد گوییم من  سلامت     ر شما  که الآن 

  .نیستید

 !بندی درست: من سالم و سلامت هستمجمله

شما این می صحبت کن چون زبان ژاپنی          دانم برای ذهن منطقی  سی  سعی نکنید با یک ژاپنی انگلی شا  ست وای خواه ها عجیو ا

  .عجیو است

 .هاش صحبت کنیمشود که با زبان خودآگاه بازبان ضمیر ناخودآگاه عجیب است ولی این دلیل نمی

 ریزی کنیم تا به دنبال هدفی مشخص برود؟چگونه ضمیر ناخودآگاه را برنامه

ضخخمیر ناخودآگاه یک کامویوتر جوینده هدف اسخخت. هر هدری به آن داده شخخود، ضخخمیر ناخودآگاه در جسخختجوی برآورده کردن آن 

ضمیر ناخودآگاه ثبت می آید. یک هدف برمی شید و وقوعش را قطعی و از پیش        زمانی در  شته با شما انتظار وقوع آن را دا شود که 

 .اتفاق ارتاده بدانید



 یک مثال خوب: دارونما

شابه داروی واقعی که از مواد بی    ستند م شده دارونماها داروهایی ه ستند   اثراند. این مواد کاملاً در مورد بیماری موردنظر بیاثر پر ه

توان این موضوع را توضیح داد؟ جااو  اند. چگونه میاز بیماران نتایجی دقیقا برابر با نتایج داروهای واقعی گررته %30وای در حداقل 

ی اثر دارویی آن مدتی با بیمار صحبت شود زیرا در آن زمان انتظار به   شود که درباره شدت زیاد می اینجاست تأثیر دارونما زمانی به 

 .آیدد میوجو

یک دارونما را به یک گروه تحت آزمایش داد و گفت که این دارو باعث احسخخخاس تهوع در شخخخما  1964دکتر اسخخخترنباخ در سخخخال 

 .شودمی

 .دهدسوس یک دارونمای دیگر به گروه داد و گفت که این قرص رعاایت معده شمارا کاهش می

آید  اابته تأثیری هم در مفهوم پی دارد )چرا دروغ! این موردش یادم نمیی دیگری در سوس دارونمای سوم را داد و گفت که نتیجه

ای را از دارونما گررتند که انتظارش را داشخخختند ارراد دقیقا همان نتیجه %70موضخخخوع ندارد.( در پایان مشخخخاهده شخخخد که نزدیک 

 .که دارونماها یکی بوددرصورتی

  

 و انتظار باورقدرت 

شان داده  شک و اطراریان و در کل انتظار بیمار    گیریتواند به طرز چشم اند که عقاید یک بیمار میمطااعات ن صحبت پز تحت تأثیر 

شد. اابته به  صحبت با شاید خنده ها موارد دیگر هم در انتظار بیمار تأثیر میجز  ست که در آزمایش   گذارد.  شد وای واقعیت ا ها  دار با

 شده استثابت

 .قرص بزرگ تأثیرش از قرص کوچک بیشتر است

 .بیشتر استقرص رنگی تأثیرش از قرص سفید 

 .شربت تلخ تأثیرش از شربت شیرین بیشتر است

 .آموول تأثیرش از قرص بیشتر است

http://parvaresheafkar.com/%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%ac%d8%b0%d8%a8/
http://parvaresheafkar.com/%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%ac%d8%b0%d8%a8/
http://www.parvaresheafkar.com/law-attraction/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b6%d9%85%db%8c%d8%b1-%d9%86%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%da%a9%d9%86


 .اگر قرص را پزشک بدهد تأثیرش از قرصی که پرستار بدهد بیشتر است

 !جا صبر کنیدهمین

 !مطااعه را متوقف کنید. مقداری باهم رکر کنیم

 تر باشند؟انتظار نداشتیم که چیزهای بزرگ قویقرص بزرگ بهتر از قرص کوچک است. به نظرتان از بچگی 

 از بچگی به ما نگفتند که دارو تلخ است؟

 تر نگاه نکردیم؟همیشه به آموول به دید درمان سریع

ها ررتار   آیند. رقط خواسخخختم یادآوری کنم که ضخخخمیر ناخودآگاه چگونه هنوز هم مثل بچه          اکثر باورهای ما از زمان بچگی ما می     

 .کندمی

 !نهایتعقب با سرعت بیدنده

مانید. شما  توانید بخوابید. هرچقدر بیشتر تلاش کنید بیشتر بیدار می  هم که تلاش کنید نمیتوانید بخوابید! شما هرچقدر  شما نمی 

شمارا کث        شهر حقوق گررتن که آن روز اباس  شود وای ظاهراً تمام مردم  شیدید  همش مراقبید که کثیف ن سفید و نو پو یف اباس 

محض اینکه رکرتان ررت سمت چیز یا اسم یک شخ  یادتان نیاید بعد بهکنید مکان یککنند. تا حالا شده که هرچقدر که رکر می

 دیگر مکان یا اسم شخ  به یادتان بیاید؟

 .توانید بخوابید. شما باید اجازه دهید تا به خواب ررو رویدشما نمی

 ارزون و حاجت نارواگشت رنج   هرچه کردند از علاج و از دوا

 چشم شه از اشک خون چون جوی شد  آن کنیزک از مرض چون موی شد

 نمودرومن بادام خشکی می  ازقضا سرکنگبین صفرا رزود

 آب آتش را مدد شد همچو نفت  از هلیله قبض شد اطلاق ررت

 

 :گویدامیل کوئه می

کنیم به توان دو.  نیرویی که ضخخمیر ناخودآگاه باید به کاربرد تا کاری را انجام دهد برابر اسخخت قدرتی که صخخرف ضخخمیر خودآگاه می

کند تا ما خوابمان ببرد. اابته این برای واحد تلاش  9کنیم که به خواب برویم ضخخخمیر ناخودآگاه باید واحد تلاش می 3یعنی ما اگر 

 .کندموارد ناخودآگاه مثل یادآوری یا خواب صدق می



 جدول یا پرتگاهِ ناخودآگاه

راحتی یک مثال دیگر: راه ررتن یک امر ناخودآگاه اسخخت. رکر کنم تمام مردمی که معلوایت جسخخمی خاصخخی نداشخخته باشخخند به   

شده است راه بروید؟ ناخودآگاه کار خود را   توانید روی چوبی محکم که بین دو برج قرار دادهیتوانند روی جدول راه بروند و آیا ممی

 .کندخواهد انجام دهد وای خودآگاه با دخااتش کار را خراب میکه راه ررتن است را می

 حلراه

چرا موقع خواب برای بچه هامون قصه راه داریم ذهن خود را منحرف به چیز دیگری کنیم. رکر کنم الآن رهمیده باشیم که رقط یک

های مهم مثل جاذبه زمانی به کنند که گوسفندها را بشمارد! یا کشف   واب دارد تجویز میگوییم! یا چرا برای کسی که مشکل خ  می

ست. حتماً همه       سیده که رکرشان کشف نبوده ا شمندان ر شنیدید که ارشمیدس قانون خود رازمانی کشف کرد که      رکر دان شما  ی 

 .کردگذاری کرده بود وای زمانی جواب به ذهنش رسید که داشت حمام میکرده است. اابته این مورد را هدفاصلاً به آن رکر نمی

 تربیت هالیوودی ناخودآگاه

 پس در مواردی که کار را باید ناخودآگاه انجام دهد سخخخعی نکنید قدرت اراده و خودآگاه را زیاد درگیر کنید. یک موضخخخوع دیگر در

ست و این مورد ناخودآگاه بی صور کنید که یک ایموی ترش رادارید   منطق بودن آن ا که ررقی بین رؤیا و واقعیت قائل نیست. الآن ت

 .شده استخورید. ترش ترش! جوری که خوردنش برایتان سخت است. احتمالاً الآن بزاق دهان شما ترشحمی

ساده    ضوع مثال  ستفاده این مو صلی ای بود وای ا ست. ما می  ی ا توانیم برای ناخودآگاه نقش بازی کنیم و ناخودآگاه  ما چیز دیگری ا

کنید که امروز خیلی روز خوبی است و بهترین اتفاقات منتظر شماست.    شوید و وانمود می باور کند. مثلاً شما صبح از خواب بلند می  

 .دن اتفاقات خوبی برای شما خواهد ارتادساعت نقش بازی کر 72برید و معمولاً طی ی خود را بالا میشما روحیه

 – ناخودآگاه بیداری –خواب 

گویند: رقط بخواب! چون در حاات خواب خودآگاه خاموش است و ناخودآگاه   ها به مریض میشاید شما هم شنیده باشید که قدیمی    

 .بردخوبی با استفاده از سیستم بازسازی و دراعی بدن بیماری را از بین میبه

گوید: زمانی با یک کشخخخاورز ملاقات کردم در آن      کند. هریوت می هایش یک مثال خوب را بیان می    دریکی از کتاب  جیمز هریوت

شاورز دارد درد می     سفندان ک شاهده کردم که یکی از گو شد. با معاینه زمان م ست. من یک   ک شدن دارای رحم عفونی ا ی او متوجه 

سان  ستانه انجام دادم و به گوسفند یک  حرکت ان شود       دو سان  آموول زد که به گوسفند کمتر درد بکشد و به قول خودمان مرگش آ

 .وای به کشاورز گفت که به گوسفند ویتامین زده است

شاورز را دیدم هفته سه روز تمام خوابید و بعد        .ها بعد من باز آن ک سفند  شما اثر کرد گو شکر کرد. گفت ممنون ویتامین  او از من ت

 .بودکه بیدار شد درمان شده 



ی خودش را دارد. رقط باید به آن ررصخخخت داده من عمیقاً به رکر رروررتم و نتیجه گررتم: هر حیوانی مانند انسخخخان توانایی معااجه

اش را رلج کرده بود دور شده بود و  شود. آموول باعث شده بود گوسفند سه روز از درد و ترس و چیزهای دیگری که سیستم ایمنی       

 .شودوجه تائید یا تکذیو نمیهیچقول از کتاب هریوت بود و بهرقط یک نقل این .بهبودیارته بود

 .کند اگر خودآگاه با آن مداخله نکندمول درون کارش را می

قییانییون   پییییی  بییه سیییوی مییوفییقیییییت بییا قییوانییییین مییوفییقیییییت  قییانییون جییذبیی          

 

انجام می دهیم، از تمایلات درونی خودمان سخخرچشخخمه می گیرد. پس برای رسخخیدن به مورقیت باید     هرچه می گوییم یا :انگیزه

 .انخخگخخیخخزه هخخا را مشخخخخخخخخ  کخخرد تخخا بخخا یخخک بخخرنخخامخخه ریخخزی اصخخخخخواخخی بخخه هخخدف رسخخخخخیخخد                 

ندد. شخخما اگر با اعتماد به نفس، انتظار وقوع چیزی را در محیط پیرامون تان داشخخته باشخخید آن چیز به وقوع می پیو :قانون انتظار

 .همیشه هماهنگ با انتظاراتتان عمل می کنید و این انتظارات بر ررتار و چگونگی برخورد اطراریانتان تاثیر می گذارد

 هرچیزی که روی آن تمرکز کرده و به آن رکر کنید، در زندگی واقعی :قانون تمرکز

های             ید رکر خود را بر چیز با نابراین  ند. ب یدا می ک ته و گسخخخترش پ کل گرر ید        شخخخ او آن هسخخخت طا عاً  که واق ید   .ی متمرکز کن

شان دهنده ارزش ها، اعتقادات و          :قانون تفکر مثبت شما ن شیوه تفکر  ست.  ضروری ا سیدن به مورقیت، تفکر مثبت امری  برای ر

 .انتظارات شماست

آزاد هسخختیم، کنترل کامل  زندگی ما نتیجه انتخاب های ما تا این احظه اسخخت. چون همواره در انتخاب ارکار خود  :قانون انتخاب

 .زنخخخدگخخخی و تخخخمخخخامخخخی آنخخخچخخخه بخخخرایخخخمخخخان اتخخخفخخخاق مخخخی ارخخختخخخد در دسخخخخخت خخخخودمخخخان اسخخخخخت     

یر          ی غ ت نون  نی آن                                 :قا قربخخا یم نخخه  یر بخخاشخخخخ ی غ ت تنخخاب اسخخخخت و مخخا بخخایخخد اسخخخختخخاد  ج یرقخخابخخل ا م یر  ی غ  .ت

شتر     :قانون خدمت ستقیم دارد. هرچه بی شما به دیگران رابطه م برای بهبود زندگی و  پاداش هایی که می گیرید، با میزان خدمت 

 .سخخخعادت دیگران کار کنید و توانایی های خود را ارزایش دهید، در عرصخخخه های مختلف زندگی خود بیشخخختر پیشخخخررت می کنید

به           :قانون علت و معلولی   یا علت های  به دایلی رخ می دهد. برای هر علتی معلوای اسخخخت و برای هر معلوای علت  هرچیزی 

شید. چیزی به نام اتفاق وجود ندارد. در زندگی هر کاری را که      خصوصی وجود دارد، چه از آ   شته با شید و چه ندا شته با نها اطلاع دا



 .بخواهیخخد می توانیخخد انجخخام دهیخخد، بخخه شخخخرط آن کخخه تصخخخمیم بگیریخخد دقیقخخاً چخخه می خواهیخخد و سخخخوس عمخخل کنیخخد 

شتر رکر می کن      :قانون ذهن شوید که درباره آن بی شه درباره چیزهایی رکر کنید که  شما تبدیل به همان چیزی می  ید پس همی

 .واقخخخخخخخخخخخعخخخخخخخخخخخاً طخخخخخخخخخخخااخخخخخخخخخخخو آن هسخخخخخخخخخخخخخختخخخخخخخخخخخیخخخخخخخخخخخد    

هر چیزی را که عمیقاً باور داشته باشید، به واقعیت تبدیل می شود. شما آنچه را که می بینید باور نمی کنید، بلکه آن      :قانون باور

حدود کننده ای را که مانع مورقیت شخخخما هسخخختند    چیزی را می بینید که قبلا به عنوان باور انتخاب کرده اید. پس باید باورهای م  

 .شخخخخخخخنخخخخخاسخخخخخخخایخخخخخی کخخخخخنخخخخخیخخخخخد و آنخخخخخهخخخخخا را از بخخخخخیخخخخخن بخخخخخبخخخخخریخخخخخد       

نحوه عملکرد شما همیشه با زیربنایی ترین ارزش ها و اعتقادات شما هماهنگ است. آنچه ارزش هایی را که واقعاً       :قانون ارزش ها

ست بلکه گفته ه    شما نی صبانیت    به آن اعتقاد دارید بیان می کند، ادعاهای  شما به ویژه هنگام ناراحتی و ع ا، اعمال و انتخاب های 

 .اسخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخت

همه امیدها، رویاها ، هدف ها و آرمان های ما در گرو سخخختکوشخخی اسخخت. هرچه بیشخختر تلاش کنیم، مورقیت  :قانون تاثیر تلاش

 .بخخخخخخخخخخیشخخخخخخخخخخخختخخخخخخخخخخری کسخخخخخخخخخخخخو خخخخخخخخخخخواهخخخخخخخخخخیخخخخخخخخخخم کخخخخخخخخخخرد 

سو آمادگی برای انجام کارها می کنند.       در هر حوزه ای مورق ترین ارراد، آنهایی اند که و :قانون آمادگی صرف ک شتری را  قت بی

 .عخخخخخمخخخخخلخخخخخکخخخخخرد خخخخخخوب نخخخخختخخخخخیخخخخخجخخخخخه آمخخخخخادگخخخخخی کخخخخخامخخخخخل اسخخخخخخخخت          

شه برای انجام مهمترین کارها وقت کاری         :قانون حد توانایی شد وای همی شته با شاید برای انجام همه کارها وقت کاری وجود ندا

 .ما باید اموری را برعهده بگیریم که در حد توان ما باشخخخد          اسخخخت. هرچه بیشخخختر کار کنیم کارآیی بیشخخختری پیدا می کنیم. ا      

صمیم  صل              :قانون ت شررت هنگامی حا شی در جهت پی ست. در زندگی هر جه سی ارراد مورق ا سا صمم بودن از ویژگی های ا م

 .شخخخخخخود کخخخخه در مخخخخوردی تصخخخخخخمخخخخیخخخخم روشخخخخخخنخخخخی گخخخخررخخخختخخخخه بخخخخاشخخخخخخیخخخخم      مخخخخی

ش    :قانون خلاقیت شته با شود و چون      ذهن ما می تواند به هرچیزی که باور دا شررتی با یک ایده آماز می  ست یابد. هرنوع پی د د

 .تخخوانخخایخخی مخخا در خخخلخخق ایخخده هخخا نخخامخخحخخدود اسخخخخخت، آیخخنخخده نخخیخخز مخخحخخدودیخختخخی نخخخخخواهخخد داشخخخخخت             

معیار ایمان به خود، توانایی استقامت در برابر سختی ها، شکست ها وناامیدی ها است. استقامت ویژگی اساسی           :قانون استقامت 

قیخخت اسخخخخت       ر گر   .مو یم داشخخخخت                             ا ه خوا رق  مو نجخخام  عتخخا سخخخخرا ی ب ط یم،  ن ک تقخخامخخت  ری اسخخخخ  .بخخه انخخدازه کخخا

خوشبختی زمانی به سراغ ما می آید که تصمیم بگیریم هماهنگ با والاترین ارزش ها و عمیق ترین اعتقادات خود    :قانون صداقت 

 .هخخمخخواره بخخایخخد بخخا آن بخخهخختخخریخخن هخخا کخخه در درون مخخان وجخخود دارد صخخخخادق بخخاشخخخخیخخم         .زنخخدگخخی کخخنخخیخخم  

در تعیین اهداف خود قاطعیت داشته باشید، اما در مورد روش دستیابی به آنها انعطاف پذیر باشید. در عصر  :ن انعطاف پذیریقانو

 .تخخخحخخخولات سخخخخخخریخخخع و رقخخخابخخخت شخخخخخخدیخخخد، انخخخعخخخطخخخاف پخخخذیخخخری از ضخخخخخخروریخخخات اسخخخخخخت       

ترین ررصخخت ها به  بهترین ررصخخت ها املو در معموای ترین مورقیت های زندگی به وجود می آید . پس بزرگ :قانون فرصییت

 .احخخخخخختخخخخخخمخخخخخخال زیخخخخخخاد هخخخخخخمخخخخخخیشخخخخخخخخه در دسخخخخخخخختخخخخخخرس مخخخخخخا اسخخخخخخخخت  

شکوفایی  شده خود به آن نیاز دارید، بیاموزید. آنهایی که      :قانون خود سیدن به اهداف تعیین  شما می توانید هرچه را که برای ر

 .مخخخخخخخخخخی آمخخخخخخخخخخوزنخخخخخخخخخخد تخخخخخخخخخخوانخخخخخخخخخخا هسخخخخخخخخخخخخختخخخخخخخخخخنخخخخخخخخخخد     

شندگی  شتر، بدون انتظار پاداش به دیگران خدمت کنید،   :قانون بخ سد. آن هم از      هرچه بی شما می ر شتری به  خیر و نیکی بی

جاهایی که اصلاً انتظار ندارید.)مِن حیثُ لا یحتسو( شما تنها در صورتی حقیقتاً خوشبخت خواهید شد که احساس کنید به دایل         

 .خدمت به دیگران انسان باارزشی هستید
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