
 
 

 

صل پارتو  برصنند بل     ۲۰برصنند رهدهب ت ه   ۸۰کخد کم شنن ب ایتم   ( نیز شننخته م   principle of factor sparsity) ا

، هق صننتببهم   لفتب  پترت نته ه  نتم بهشنن م ه ا هصنن  ره هرهام بهبن   نتم آ  شننت ر  د ت   کم شنن    ج  ف هم ج رهمآ د. ا ج ب   

ستل   صد   یا  ۸۰بر تفت  ۱۹۰۶ه  تلیت   گتف م کم بر  ست  بر صد  تب  ۲۰ تی ه  تلیت بر ب ست؛  مچخیا پترت     بر ش ر ه م آم ک

  تی نخ بفتنگ  قتهر بهرند.  برصد غلاف ۲۰هش بر  تی اتغچمبرصد نخ بفتنگ  ۸۰بر تف م ا ب کم 

 .ه ا قتن م ه ل ت سط  ک ه  تلیت    م هسم آلفتب پترت  کشف   ذکت شد

 

 

 

  

 

ستس  شمت هغلب هفتهبی ره    ایخید کم بر تمتم  دت کتر    کخخد ه ت ظت ته کتر   تبی هنجتم نم     قانون پارتو  اته بربنیتی ه ت   

صل  ره ام اعد   ک ل    کخخد. بر قتن م پترت  ات ت جم ام    ر ش  دردستتس بودندتونولنژن   ب خد، ح   هنجتم بهبم  ک  ت ب  کتره

 قتن م بر کم اتشیم  بهش م  ت جم ره ام بست آ رند.   تی جد د    ات ست ه ا هفتهب ا  هنخد ات کم ت ا   تم   هنتژی، ایش ت ا ن یجم  

کتر تی  ت ه  کتر ت   تشننلی  شنندن کم بهرهی ه ل  ت کم تی    اتشنند. اختاته ا بر اتنت م ر زی ر  هنم   ح    ف گ     %۸۰ پترت 

 . هم ره تشلی     ب خد %۲۰ه ب ات د ایش ت ا   تم  ملا ره ام آم بس م ه  کتر ت   هه صتص ب یم کم 

ستل       :تاریخچه پیدایش قانون پارتو ست کم بر شتح ه صتببهم ه  تلیت    ۱۹۰۶تتر خچم قتن م پترت  ادهم   ک   ویلف دووپارنن هق 

ض  اتهی ت  صیف  فت  ل ر ت شف کتب. پترت  بر تف م ا ب کم    اد وث وتناد  ننزیع  ش ر ه ب ک صد نخ بفتنگ   تی  زرعم   ۸۰بر ک بر

صد غلاف  تی نخ بفتنگ  قتهر بهرن  ۲۰هش بر  شت دن کتبن ا ب کم  بر ثت ت ره بر هه یتر بهرند. بر  %۸۰ه   تبم ایش ه   %۲۰د.ه   

ش بتن قتن م  ۱۹۴۰ستل  تی پت تن  ب م   ص  پترت  ه هند ) کم نم  ک     ۲۰/۸۰، بک ت ژ  ف ج رهم ام ه سبت بهب  آم ره ه ره ام پترت  ن

ت گذهری اتهی قتن م پترت  هشنن بتن ا ب، ه ت هصنن  پترت  کم هصنن  اللم  ک حقیقت هج متع  برآم سننتل  تی ه  تلیت ا ب(. گتیم ه ا ن

 .اتشد مدی یتواث دخشگت   اد ا نتم ه هندن    ش ب،    ت هند هازهر اسیتر   ثتی اتهی کمک ام 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%81_%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%81_%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88
https://www.kasraco.ir/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%84/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9_%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF
https://digiato.com/article/2016/03/16/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://digiato.com/article/2016/03/16/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86/


 
 

پس ه  ه خلم پترت   شننت دهت ه ب ره هنجتم بهب   فت  ل ه  ش ره هادهک کتب، اسننیتری ه   نققیا پد دن  تی  شننتاه  ره بر   یخم  

ش ت   د ت ت کیفیت        س  قتهربهبند. پی ص  ه  ش   رب اتر ص ستل ب م    جوزف ام جوران  تخ بر آ ت لت  ۱۹۴۰   ۱۹۳۰کم بر 

ست       شخت شم ل ره  ص  جهتم  سیتری کم ه میت »   کتب کم بر آم  ندگ     کتب،  ک ه ص رت  « هندک  تی حیتت    ا نت ید   ام 

 ل  ب برآ رب. فقدهم  قت کتف  بر کتر ه لیم هی کم هنجتم بهبن ا ب اتعث شد آم ره اسط نظتهت هق صتبی پترت  بر   یخم هی  سیع      

 .ی بک ت ج رهم اتهی گ ش، ه شت خدتت ا بتت ادهنخد. هگت نتم قتن م پترت  اتق   تند، شت د ام ه ا علت کم ه  نت گذهر

 نمودار پارتو در قانون پارتو 

 ل  ه   بتحث  کم ام قتن م پترت  کمک شننت تن     کخد نم بهر آم هسننت. نم بهر پترت  کم ام نم بهر ت   ع پترت   م  عت ف هسننت، 

هست رسم    ش ند. نم بهر پترت  بر قتن م پترت      ک نم بهر عم بی هست کم بر آم  قتب ت بر جهت کت ش فتکتنس نسب  یپ ام ر  

س خد ، ام         شتم ب خدن فتکتنس   س خد.   ته  یلم  تی الخد تت بر نم بهر کم ن سیتر  فید   ستا  ه ل  ت ه ل، ا اتهی تجز م  تنلی   

 . ض ک نشتم    ب خد کم کدهم    ییت ت بهرهی ایش ت ا تتثیت تجمع  اتر ی  ک سیس م  عیا  س خد

  ج ب بر نم بهر پترت  اتر ی  ن ر هفق     مسغیی ها ومسسقلو .هست  کلس لوکیفیتر پترت  بر قتن م پترت   ل  ه   فت هازهر هصل   نم به

ام نز ل     اتشد. بر   صع بی  ه  پترت  نم بهر تی ت یس   تتب    ییت تی  هاس م ام عخ هم هرتفتک  یلم ام تص  ت کشیدن شدن هست.     

 .ه ا حتلت نم بهر نشتم    ب د کم کدهم  شخصم  نس س تت  اتر تت ه  اقیم هست

 : قمما ممل تممقتمممیمم  اتممم      ذیممل طممقیمم  نمممممودارپممارتممو در قممانممون پممارتممو  ممه     

 

 :  قای رت  نمودار پارتو انجام مقاحل زیق ضقوری ات 

  و اطلاعات چطور و هستند رتیدگی  قای مسائل کدام  مطا   قانون پارتو ا تدا مشخص کنید که :مقحله اول 

 .کقد آوری جمع  اید را ها داده

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%81_%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%81_%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://www.linkedin.com/pulse/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-azita-adib-pour
https://www.linkedin.com/pulse/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-azita-adib-pour
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87_%D9%88_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87_%D9%88_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84


 
 

 .اننتفننتف کننخننینند     تصنننننمننیننم اننگننیننت نند کنندهم  سنننننتانن  ره  نن  هنن ه ننینند رسنننننینندگنن                   

ید                  خدی ک  قم ا پترت  فب قتن م  هت ره اتهسنننتس  یم بهبن  ت   ل م هسنننت جمع آ ری شننن ب   یر ر آن کم  ید    شنننخن کخ

 .ر ش جمع آ ری بهبن  ت  ب رن   تن  جمع آ ری آم ره  شخن کخید

 مناتب طقاحی کنید«  قگه ثب  اطلاعات» یک  قگه کنتقل : مقحله دوم. 

 دیداز علام  گذاری و ثب  موارد مشاهده شده در  قگه کنتقل، فقاوانی آنها را  دت  آور  عد : مقحله توم. 

 یک جدول توزیع فقاوانی شامل تمام موارد فهقت  شده که  قاتاس قانون پارتو جمع آوری       : مقحله چهارم

 .نیدکقدید، تتون های فقاوانی، فقاوانی تجمعی، درصد فقاوانی و درصد فقاوانی تجمعی تهیه ک

  جدول توزیع فقاوانی را  ق حسب تعداد  ه تقتیب نزولی مقتب کنید. لازم  ه ذکق ات  که مورد   : مقحله پنج

 .تایق و غیقه را در آخقین تطق جدول ققار دهید. مورد فوق نباید خیلی  زرگتق از تایق موارد  اشد

    ن ر هفق  : ه ا : ور عمودی رت  کنید  قای تقتی  نمودار قانون پارتو یک محور افقی و دو مح  : مقحله شش 

 . ننننن ر ره اننم تننعنندهبی فنن هصنننن   ننلسننننتم شننننت نن  تننمننتم  نن هرب تننقسننننیننم اننخنندی کننخننینند            

 . نندرک کننخننینند« جننمننع کنن  بهبن  ننت » ننن ر عننمنن بی سننننمننت یننپ: ه ننا  ننننن ر ره ه  صننننفننت تننت     نن

 . درک کخید« برصد ک  »  ۱۰۰ ن ر عم بی سمت رهست : ه ا  ن ر ره ه  صفت تت 

 یک نمودار تتونی رت  کنید : له هفت قحم . 

   پارتو را رت  کنید ،  قای این کار ارزش های تجمعی   منحنی ، تجمعی فقاوانی منحنی  قاتاس  : مقحله هشت

تپس این نقاط را  ه یکدیگق         شخص کقده و  تتون مق وط  ه هق طبقه  ا نقطه ای م ت   تم  را را در  الای 

 .وصل کنید

  ضقوری تمام اطلا : مقحله نه فلاعتت  تاط ام نم بهر شننت   عخ هم ،  هحد، نتم  ه: نمودار ثب  کنید روی را  عات 

 …رسننننننننم کنننننخنننننخننننندن ننننننمننننن بهر،  ننننن هرب انننننت  نننننعنننننخننننن             

 … هفلاعتت  تا ط ام بهبن  ت شت   ب رن   تن ،  ن  جمع آ ری بهبن  ت،   ض ک، جمع آ ری بهبن  ت  

 پارتو موارد اتتفاده از نمودار پارتو  قای قانون

  پ  اتبم ام  شللات    ستا  هستس  کم ات د ح  ش ند. 

  پ  اتبم ام  ضعیت گذش م   حتل  ستا     شللات 

  فبقم اخدی  ستا  ام  خظ ر تصمیم گیتی ست ع   صنیح 

  ب ه جتب شدنهفمیختم ه  ن ت ج اعد ه  آ  ت ش  ت    رتلعتت اتهی تت ید ن ت ج، هجتهی رهن ح    هنده ن گیتی اهب . 

       شللات    ستا ، جهت کشف علت هصل      ثت بر ات    شللات« علت» تجز م   تنلی  ر شم هی ع ه  

 محدودی  های نمودار پارتو

 .قتن م پترت   ک قتعدن کل  هست نم  ک قتن م جهتن   بر  مم   هرب قتا  هجته نیست .۱

 تا  هصننل   ختاته ا ام  ک هازهر ب گت اتهی ر شننمقتن م پترت بر پیده کتبم علت هصننل   شننل  ام شننمت کمک نم  کخد، ا .۲

 . شل  نیت  بهر د تت ه  آم ام ف ر   ثت هس فتبن کخید



 
 

شمت  .۳ شللات   هگت ش م    تبی   شید،  به ش ت  کتبم جده ام نیت  ات ست  پترت  نم بهر بر  قتب ت ای  ام آم بر هرت هح متل کم ه

 .هست   تبتت  تهتب

 .شدت فتکتنس  ک  شل  ره نشتم نم  ب دنم بهر پترت  بر قتن م پترت  ام شمت  .۴

عل   ت آ خدن نم بهر پترت  بر قتن م پترت  ات بهبن  تی گذشنن م   متکز    شنن ب کم ه ا  ملا هسننت اتهی سننختر   تی ف  .5

 . ختسب    هم نبتشد

 مثال های از قانون پارتو

 

  دف فت ش ه بتتم ره     نید.%۸۰ ش ت تم ۲۰% .۱

 .کترکختم هست %۲۰شتکت  تا ط ام   شللات پتسخ  ست  تم  ک ۸۰%  .۲

  ش ت تن تم ص رت    گیتب.   %۲۰فت ش شمت ت سط  ۸۰%  .۳

 .ه  هت دهرهم تت یا    ش ب %۲۰س ب شتکت ه  فت ق  ۸۰% .۴

 .% فعتلیت شمتست ۲۰  فقیت شمت  تا ط ام  ۸۰%  .5

 .ه  ک  فت ش ره ت لید    کخد %۸۰ه  تلتهر فت ش  ۲۰%  .۶

 . ب ره تشلی     ب خده  ک  س %۸۰ه   ش ت تم  ۲۰%  .7

 .برصد ه  سق ط نتم هفزهر    ش ب ۸۰ه  هکثت هشلتلت نتم هفزهری نتم هفزهر اتعث  ۲۰%  .۸

 فت ش ره تشلی     ب خد.%۸۰ نص لت  ۲۰%  .۹

  نص لت هست.%۲۰ضت عتت  تا ط ام ۸۰% .۱۰

 اهمی  قانون پارتو

سیع  ه    یخم  ت  تنخد ت لید،     ص   ذک ر    ت هند فیف   س فتبن قتهر   .…،  د ت ت   تم   ات هر تا   مدی یتوملادعوانستتتان ه  رب ه

 .پذ تف م شدن هست مدی یتوارنباطوداومشس  گیتب. ه ا اتنت م ت سط اتنت م  تی  خ لف  د ت ت آ   ش)  تایگتی(   

شت رن  تل   عم ل ه  قتن م پترت  اتهی  د ت     شتکت   سب   کتر  ها      ک  س فتبن    کخد. ه ا ک ش ت تم ه ب ه س م ام ت هنت     ت  

 ا  ج ب،  ت  ک ه   شت ر اتهی هرهام هد تت ام  ش ت تم عتل  هست،   ته  ز خم  تی آم ام رضت ت  ش ت تم ه ب اس گ  بهرب. ات ه       

 %۸۰  پترت ،  تی بهش م اتشد، فبق هص    ش  ۱۰۰ ش ت تم  بلغ  شتاه  ره اتهی  شت ر فته م نم  کخد. بر ص رت  کم  ک  شت رن      

 .ت ا  ز خم  ت  س خد ش تی بهرهی اتلتت ا  یزهم بهره    ت   اتلت ۲۰ه ا  . ش تی اتتت اتشد ۲۰ه  برآ د  شت ر  تل  ات د ه  

 ۲۰  آنجت   کم م هقتن م پترت  ام نظت ستبن    رسد ه ت اتهی پیتبن ست ی  شت ر  تل   عم ل سخت هست. ه ا هص  نشتم    ب د ک

 ب کخخد. ات  ه ۲۰% ه  هد تت  ش تی ره بر تفت کخخد،  شت رهم ات د  قت ایش تی صتف ت سعم ر هاط  ش ت تم اتلی         ۸۰ ش تی  

ص رت         س تش ب خد. بر  ش تی،   تم  هد تت ه ب ره گ ضعیت   شت رهم تمت   بهرند اد م ت جم ام   ش تی   ه ا حتل، هکثت   کم  

تی  هقعت ام ک  شننل  اتشنند،  شننت ر ام ف ر  عق ل ات آم اته رب    کخد، صننتف نظت ه  ه خلم برآ د  شنن  تمتس اگیتب   بهرهی  

 . شت ر بهبن    ش ب

 . رهم ه قتن م پترت  هس فتبن کتبن هند، اتعث اهب ب  د ت ت   تم، اهتن  ری   رضت ت کل   ش تی شدن هند شت  شی ن  تی کم

https://contentop.ir/business/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
https://contentop.ir/business/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
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سیتری   قتن م پترت  ره ش تی          ت هم ام ا ست  س   ستن  کم  ب خ  ات  سب  کتر ت، ام   ژن ک س خد، هعمتل       ه  ک ص    شخ سرح 

هسننت،   ته هکثت  تبم ام جتی تمتکز ات  هم ت ا  ظت ف ،   تم ه ب ره  شنن ب.  د ت ت   تم شننت ع تت ا هسنن فتبن اتهی هصنن  پترت 

 .   ب خد گس تش

  

 : پارتو قا ل تعمی  ات در تازمان  قای تمام زمینه های مدیقیتی آن، قانون 

 دف  د ت ت ت لید، اهب ب سنن بآ ری هط ت لید بر سننتهسننت  هحد تی تجتری ه  فت ق  د ت ت   :قانون پارتو درمدیقی  تولید 

نم نم کتر ت، تثبیت  نصنن ل   ها لترهت کت ش  ز خم هسننت.  خگت   کم بقت تخصننین  ز خم ثتات    ز خم عملیتت   شننخن   

 .ی س بآ ری    ییت  تنخد ات بن فت ش هس فتبن ش بنیست، ات د ه   عیتر ت

ید تشلی  بهبن  ه   نص لت هط ت ل  %۲۰فبق قتن م پترت  بر  د ت ت ت لید ات د ادهنیم کم ک  س ب تشلی  ب خدن شتکت ره فقط    

 .     ات ست بر هتختذ  نص ل جهت ت لید حستسیت ل م ره بهش م اتشیم

ه  ات هر  %۸۰ د ت ت فت ش    ات سننت بر شننختسننت    خرقم،  د ت ت فت ش ات د ادهند کم  اتهی قتن م پترت  بر : مدیقی  فقوش

ست           %۲۰شتکت ره فقط   شخت شلی     ب خد. اختاته ا ات د بر هتختذ  خرقم فت ش ه ب بقت کخد کم  ش ت تم ت ش بتن ات هر  هه   

 .ن ت ج   تم اتری اتهی شتکت ه ه د بهشت

ند  رتلب ه ب    ذ ا  ت    ت   %۲۰ات ت جم ام قتن م پترت  بر نظت اگیت م، ات د ادهنیم کم             هگت  د ت ت ذ ا ره  : مدیقی  ذهن   ه

شلی     ب د. بر  قتا    صتص     تاد   آم ام حتفظم ک تتن  دت هه %۸۰ حیتت  ره بر ه ب حفظ کخد   حتفظم الخد  دت  ت ره ت  

ت نیت  بهر م   اتهی  ت  تم اد یم ه ا هسننت کم  رتلب  ره کم ام آنه  ام   بی ه  ذ ا  ت پتک ه ه خد شنند، اختاته ا کتری کم ات د هنج

 .حیتت     هم  س خد ره ام ذ ا الخد  دت ه ب  خ ق  کخیم

ست کم  ت    ه  ر سک  ت   کم ام جتم    هت م،    ت هنخد آ خدن  ت ره بگتگ م کخخد. اه ت ا رهن  %۲۰تخهت : مدیقی  ریسک  ه ا ه

صفت  تی   رب نیت    ش       ه ب ره ام  سک هح متل  شته ط ر  شیم تت ا  هنیم بر  سک   فق  ز خم کتبن ات ست ره ه  ه ب  اتهی هنجتم ر  ل

 .کم کخیم

% ه   ندگ   ت ره ۸۰ه  تصمیمیتت  ت    ت هند نقرم پتتتب  ت ره شل  اد خد      %۲۰فبق قتن م پترت  تخهت : مدیقی  تصمی  گیقی 

ستس آ تبن  اختاته ا ات د بر ف ل  دت ات اتنت م  .  نم  کخخد شیم تت  ق     کر زی کم هنجتم بهبن ه م ه ب ره اتهی لنظتت ح تبن ات

 .ام ستهغ  ت    آ خد اه ت ا تصمیم ره بر هجته آنتم هتختذ کخیم

هفتهب  خگتم   هجهم ات انتهم گیج   ستبرگم  %۸۰ه  هفتهب بر شته ط انتهن  ام برس   عم     کخخد    %۲۰تخهت : مدیقی   حقان

   ش ند. اختاته ا ات د ا  هنیم ه دهف ره ام برس   شختست     اتنت م ر زی کتبن   شته ط انتهن    نن ن   هجهم ات آم ره نیز پیش        

 .ا  هنیم بر   هقع انتهن  ام برس   تصمیم گیتی کخیم. ه ا تصمیم گیتی ات قتن م پترت  اه ت هنجتم    ش ب ایخ  کتبن اتشیم تت

http://karoandisheh.com/news/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86/


 
 

س تهتژ ست ات هر تا   : مدیقی   ازاریا ی ه  گتهم تت ا  شت رهم کسب       ل   goodreads  کم ات فبق ست ت   ”پ  ومارشالو“  ه

هنفجتری  نیت ی” حد  ت  تی  خرق    ج ب اتبن هست. پتی  ترشتل ، قتن م پترت  ره ام    کتر بر جهتم  س خد. قتن م پترت  ره فتهتت ه  

 .پترت  حقیق ت اسیتر عمیق   ق ی هست  عتف  کتبن هست   یخیا هع قتبی بهرب کم قتن م”  ۲۰/۸۰اتلق ن ی 

 اتتفاده کنی  20/80چقا  اید از قانون 

ییز جتلب  کم  ج ب   رب ب گت شت د  م ایش ت ه میت بهرند.    ۸  رب آم ام هنده ن  ۲  رب هست،   ۱۰هگت فهتست  ظتاف شمت بهرهی   

شخد،  ل   ل  ب    رب ه            ش م ات ست ام  ک  یزهم  قت نیت  به ستندم  ت  ک ه  ه ا  ظت ف،  ملا ه ست کم ام هنجتم ر بهرب ه ا ه

برصد   هربی کم بهرهی هر ش ایش تی هست تخبل      ۲۰آنهت، پخج تت بن اتهات ایش ت ه  اقیم ه میت بهرند.   تسفتنم ایش ت هفتهب بر آم    

 .کخخد کم ن یجم کم تی ره اته شتم بهرببرصد کم ه میت تت    ۸۰کخخد   بر ع ض ه ب ره برگیت آم   

س خد  ل  ام ظت ت کتر   تبی هنجتم نم         ش  ل کتر   ستگتم     ض  ه  هفتهب، تمتم ر   ره  ست کم  اع ب خد   ه ا تخهت ام ه ا بلی  ه

کم  اته ربهرند   بر ع ض بر هنجتم  ل  ب  فعتلی   کم    ت هند ت ییت      کخخد کم ه  هر ش   آنهت  قت ه ب ره صنننتف کتر ت          

شتم ه جتب کخد، تخبل          س  بر کتر ست سخت تت ا کتر ت   کم   کخخد. ات هر شه  ت تت ات هنید بر ف ل ر   هنجتم ب ید،  عم لً 

 .ه د ا بت هنید اگیت د، ازرگ   هر شمخد ه هی کم ه  هنجتم آنهت    س خد ه ت ن یجم
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 در زندگی 20/80اتتفاده از قانون 

برصنند کتر ایه بن جدهً ه ببهری کخید.   ۸۰برصنند کتر  هم   ات هر ش پیش ر  بهر د، ات د ه  هنجتم  ۲۰ام  میا بلی  تت   تن  کم 

سید کم ه ا کتر جز      شت ک ام هنجتم  ت کتری، ه  ه ب اپت صد فعتلیت  هم  ندگ   ۲۰قب  ه   ست  ت ج بر صد فعتلیت    ۸۰ز  تتم ه بر

شد،  ق   آم ره اتر ت   اتر ت         یچکم ه میت  شمت  ت یم کم ات شید هن ختب  ش م ات گتن کتر تی ک یک ره ه ل هنجتم ند ید. ام  تب به

شت ک کخید،       تلتهر کخید، اته  تم عتبت    سخت ه ه د ا ب.  ق   عتبت کخید کم ر  تتم ره ات کتر تی کم ه میت  ش ب   تتک آم 

 .کخید   ه ا عتبت  نیست کم شمت اخ ه ید بر ه ب پت رش ب ید  ب ام ه ا شی ن عتبت    هیل 

 میا کم کتر ات ر ی  ک   ضننن ک ات ه میت ره آغت  کخید، هنگیزن ل م اتهی هبه م بهبم آم ره پیده ه ه ید کتب. تخهت فلت کتبم ام              

شمت هنگیزن ل م ره       ات تخبل  ه ب غلبم کخید.  عم لً هنجتم کت    ک کتر ات هر ش ام  متم ب د تت شت ک   هتمتم  ک کتر  هم ام 

ضت ت   غت ری ف ق   هنده ن   تم    ستس ر هلعتبن  اتب کم  ک کتر کم هر ش   تم ه ه د اتب ات ه ا تفت ت کم تلمی  کتر ات هر ش، هح

ب ید، هحسننتس رضننت ت شننمت  ه تت آهت هنجتم   ب د بر حتل  کم  ق   ات  متم  یزهم   تم   هنتژی، کتری کم هر ش رام شننمت   

 .اسیتر هندک   نتییز ه ه د ا ب

 مدیقی  زماندر  20/80قانون اتتفاده از 

شمت ام ر        مدی یتوزمات ست کم پیش ر  بهر د.  سلط ات فعتلیت  ت   ه ست کم ام  عخ  ت ص   د ت ت  ندگ  ه ت هنید هح     ، بر ه

شمت بر هن ختب ایا     شمت بر  ندگ    کتر،  یزهم ت هنت    فعتلیت  تی اعدی ه ب ره هن ختب کخید،  ل  نل م  هم بر تعییا   فقیت 

هی کم پیش ر  بهنخد تت  ت ر  شننتم ره ات  هم ت ا  ظیفمییز تی  هم   ییز تی کم ه میت هسننت. هفتهب   فق ه ب ره   ظف   

 .خخدبهرند آغت  ک

 در زندگی اجتماعی 20/80اتتفاده از قانون 

ست قتن م   س  قتهر ب یم. فتض کخیم کم تع     ۲۰/۸۰بر پت تم اد نی شخت تنمتم  م   رب اتر س تم   آ س تم  ت ام  ره بر   رب ب  دهب ب 

شلل  اتهی  ت پیش        عدب    ۱۰ ص ر کخیم کم   سد. حتل ت ست، فقط   ۱۰آ د   ه   یتم ر آ خد.  ام کمک  ت    ت نفت ه  آم ۲ب 

ست ت م گذهری ر ی    ست ام جتی  س خد، تمتم   تم، هنتژی      ۸پس اه ت ه س   کم فقط بر   تم ه ش  بر کختر  ت   رفتقت ه ب   ب 

 .برصد   هقع بر کختر  ت ه ه خد  تند ۸۰ره صتف ب س تن  کخیم کم بر ایش ه  
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